
�� �9�� �9ย่�;�(�A�%�Bห้�6น้ �;�B�-
�� ���� ริ�� �?ด็ �� �?พิ่�� คุ �! �� �;�5�B�� �� �;�%�� �9�� ����
สุ���� �;�5อ่�9�� วั�1���-�� ชื่�� �B�� ทุ �� วั��

�7�+�5�(�/



���������������������� �;�%�� �9�� �9ย่�;�(�?ต็ �� อิ่�� �@�,�>มี คุ �! �� �;�5ช่�'�1�Bห้ร่�;�(�� �;�1���9�(�?�%�;�-�;�� �;�%��

ฟื้�� ฟูซ่ �9�� �@���� ตั �'�?�9�(�Aด้ �9ย่�;�(�?ต็ �� ที่ ��ส่�(�?�-ริ�� �Bห้สุ���� �;�5���9�(�?�%�;�@ข็�(�@�%�(ขึ้��

�� �9�� �&�;�� นี้ ยั�(ทำ �Bห้ร่�;�(�� �;�1�@�,�>จิ�� �B�&���9�(�?�%�;��มี �� �'�;�� �/�,�9�� �C�/ร่�(�-�� ชื่��

�� �%�>�/รี้�� �%�>�?�/ร่�;�� �,�9�� ทั้ �(วั�� ���@�,�>อี�� �6นึ่ �(สุ�� �1�9�� คุ �! �/�%�>�C�1��น์ ���9�(�� �;�%

�� �9�� ที่ ดี คื �9���� �;�%���>�,�9วั�1

���������������������C�� �1�� �;�%�� �9�� ที่ มี คุ �! �� �;�5�&�>ช่�'�1�Bห้�.ริ�?�'�! �B�.�6น้ �;���Bต้ �� �'�(�� �;���@�,�>ผิ�'

�5�%�%�! ���9�(�?�%�;�@�,ดู อิ่�� �?อิ�.อ่�9�� �?�1�;ว์�/�%�;�� �&�;�� �� �'�;�� �6�� �9�(�� ล้ำ��ดั �(นั้ �� �?พื่�9

�Bห้คุ �! �� �;�5�� �;�%�� �9�� ���9�(ทุ �� ท่ �;�� ดี ยิ่�(ขึ้�� ���.�� �� �'�;�� นี้ �&�>�5�;ทุ �� ท่ �;�� �� �;ทำ

�� �'�;�� รู้จั�� กั �.���� ���� ริ�� �?ด็ �� ��ที่ �-�;�� �;�%�� ทำ �� �;�� �Aด้ ง่�;�1���T���@ต่ รั�.�%�9�(ว่�;�Aด้ พั��

ผ่�9�� �9ย่�;�(�?ต็ �� อิ่�� �@น่ �� �9�� ���� �;ดู กั �� �?�,�1ว่�;มี �9�>�A�%บ้�;�(�Z�Z�Z

รู้�6รื�9�Aม่ ว่�;�� �;�%�� �9�� ที่ ดี
มี �/�%�>�C�1��น์ �� �;�� �� �;�1
�� ว่�;ที่ �?�%�;คิ �� �a



���Z�6มั่ �� ทำ �� �'�;�� �-�>�9�;�� ห้�9�(�� �9�� �@�,�>
�?�� รื่�9�(�� �9�� ต่ �;�(���T


���������������6มั่ �� ทำ �� �'�;�� �-�>�9�;�� ห้�9�(�� �9�� �9ย่�;�(

�-ม่ำ �?�-�� �9���?ช่�� ���.ริ�?�'�! พื้�� �@�,�>�� �;�� ���9�� มุ �� ต่ �;�(���T

ที่ มี ฝุ่�� �@�,�>สิ่�(�-�� �/�%�� �-�>�-�� ��ซั �� ผ้�;ม่ �;�� �@�,�>ผ้�;ห่��

�?ป็�� �/�%�>จำ�?�/ลี่�1�� ผ้�;ปู�?ตี �1�(�@�,�>�/�,�9�� �6�� �9�� บ่ �9�1

�T��นำ ที่ ���� �9�� �� �;�� �;�� �@�� �� ฆ่�;�?ชื้�9��ล้�;�(ทำ �� �'�;��

�-�>�9�;�� �?�� รื่�9�(�/รั�.�9�;�� �;�� �?มื่ �9�� �%�.กำ �6�� �� ���%�'��

ถึ �(�6มั่ �� �?ปิ�� ม่ �;�� �Bห้�@�-�(�@�� �� ส่�9�(ถึ �(�.ริ�?�'�!

�� �;�1�B�� ห้�9�(�� �9�� ช่�'�(�%�>�6ว่�;�(วั�� ���� �;�%ดู �@�,ห้�9�(

�� �9�� �Bห้�-�>�9�;�� �-�>อ้�;�� �9ยู่�?�-�� �9�&�>ช่�'�1�,�� �� �;�%�-�>�-��

���9�(ฝุ่�� ���-�;�%พิ�0���@�,�>�?ชื้�9�%�;�Aด้ �?ป็�� �9ย่�;�(ดี ��ทั้ �(ยั�(

ช่�'�1ป้�9�(กั �� �� �;�%�?กิ �� �C�%�� ภู มิ �@พ้�������@�,�>�?อื้�9อำ�� �'�1

�Bห้ร่�;�(�� �;�1���9�(�?�%�;พั�� ผ่�9�� �� �9�� �6ลั�.�-นิ �� �� �,�9��

คื ��



���Z�/รั�.�.�%�%�1�;�� �;�� �B�� ห้�9�(�� �9�� �Bห้�?�6�� �;�>
�@ก่ �� �;�%�� �9�� �6ลั�.

�������������������,�9�(�/รั�.�?�/ลี่�1�� �.�%�%�1�;�� �;�� ห้�9�(�� �9�� ���9�(

�?�%�;�Bห้น่ �;�� �9�� �@�,�>�?อื้�9ต่ �9�� �;�%พั�� ผ่�9�� ยิ่�(ขึ้�� กั ��

�?�� �9�>���?�'�,�;ที่ �?�%�;�?ข้�;�� �9�� ���� �'�%ปิ�� �A�4ทุ �� �� �'�(�Bห้ทั้ �(

ห้�9�(มื �� �-นิ �� ���,�9�(�?ลื�9�� �?ตี �1�(�@�,�>�6�� �9�� ที่ มี �� �'�;��

นุ่ �� �@�,�>สู�(�5�9ดี กั �.�-รี�%�>���9�(�?�%�;�?พื่�9�Bห้�?�%�;�� �9��

�-�.�;�1�@�,�>ช่�'�1�� �� �9�� ร่�;�(�� �;�1�� �;�� ที่ สุ�� ��อุ�! ภู มิ �B��

ห้�9�(�� �'�%�?ย็�� �5�9�?�6�� �;�>���@�,�>�,�� �&�;�� �?�� รื่�9�(�/รั�.

�9�;�� �;�� �Aม่ �� �'�%�?ป่�;ที่ �.ริ�?�'�! �B�.�6น้ �;�C�� �1�� �%�(���?�'�,�;

�� �9�� �� �'�%�/�%�;�� �&�;�� �?สี�1�(ดั �(�%�.�� �'�� ���@�,�>�Aม่ �?ปิ��

�C�� �%ทั �� น์ ทิ้ �(�Aว้�?�'�,�;�� �9�� �6ลั�.���� �%ณี ผู้ที่ ชื่�� ���9�.ฟั�(

�� �� �� รีผ่�9�� �� �,�;�1��ก็ �-�;�� �;�%�� ฟั�(�?สี�1�(�$�%�%�� ���;ติ

�6รื�9�?�5�,�(ที่ ช่�'�1ผ่�9�� �� �,�;�1ก่ �9�� �� �9�� �Aด้ �?ช่�� กั ��

�.�%�%�1�;�� �;�� �� �;�%�� �9�� ที่ ดี �?ช่�� นี้ �&�>ช่�'�1ส่�(�?�-ริ�� �Bห้�?�%�;

�� �9�� �6ลั�.�Aด้ �9ย่�;�(�%�'�� �?ร็�'�@�,�>มี คุ �! �� �;�5��



�� �Z�(�� �?ล่�� �C�� �%ศั �5ท์ มื �9ถื �9
ก่ �9�� �� �9��


���������������������(�� �?ล่�� มื �9ถื �9�9ย่�;�(น้ �9�1������ชั่�'�C�� �(ก่ �9�� �?ข้�;�� �9��

�?นื่ �9�(�&�;�� �@�-�(�&�;�� �6น้ �;�&�9มื �9ถื �9ทำ �Bห้ร่�;�(�� �;�1���9�(�?�%�;

�� �9�� �6ลั�.�1�;�� �� ว่�;�?ดิ �� �����@�,�>�� �'�%�6ลี�� �?ลี่�1�(�� �;�%ทำ �(�;��

ผ่�;�� มื �9ถื �9���%�'�� ถึ �(�� �;�%อ่�;�� ข่�;�'�.�� �� �'�;�� ที่ มี �� �'�;��

รุ�� �@�%�(�-�>�?ทื �9�� �B�&ก่ �9�� �?ข้�;�� �9�� ��

�?นื่ �9�(�&�;�� �9�;�&ส่�(�2�,�� �%�>�� �.�Bห้ร่�;�(�� �;�1�@�,�>จิ�� �B�&���9�(�?�%�;

�?กิ �� �� �'�;�� ตึ �(�?�� รี�1�� กั �(�'�,�� �%�>สั�.�� �%�>ส่�;�1���&�� มี �9�;�� �;�%��

�� �9�� �6ลั�.�1�;�� ขึ้�� �6รื�9�� �9�� �6ลั�.�Aม่ �-นิ �� �B�� ที่ สุ�� ทำ

�Bห้ตื่ �� �?ช้�;วั�� รุ่�(ขึ้�� ด้ �'�1�� �'�;�� อ่�9�� �?�5ลี�1�Aม่ �@จ่�� �B�-



�ê�ê�ê�¡�å�Ø�Ô�ß�ß�ì �Ú�å�Ø�Ô�ç�æ�Ü�ç�Ø�¡�Ö�â�à

�¿�Â�º �Â���»� �̧Å�¸

�� �Z�(�� ดื่ �� �?�� รื่�9�(ดื่ ��
�@�9�,�� �9�:�9ล์ก่ �9�� �� �9��
�� �;�%ดื่ �� �?�� รื่�9�(ดื่ �� �@�9�,�� �9�:�9ล์ก่ �9�� �� �9�� ส่�(�2�,

�?สี�1ต่ �9คุ �! �� �;�5�� �;�%�� �9�� �B�� �6�,�;�1���T��ด้ �;�� ���@ม้

�� �;�%ดื่ �� �?�� รื่�9�(ดื่ �� �@�9�,�� �9�:�9ล์�&�>ทำ �Bห้�?�%�;รู้สึ��

�?�� ลิ้�� �6ลั�.�B�� ช่�'�(�@�%�� ���@ต่ �6ลั�(�&�;�� นั้ �� �&�>มี

�9�;�� �;�%�6ลั�.���T��ตื่ �� ���T���� �,�9�� ทั้ �(คื �� ���@�,�>

ร่�;�(�� �;�1�/�'�� ปั�-�-�;�'�>บ่�9�1���� �9�� �&�;�� นี้ �� �;�%ดื่ ��

�@�9�,�� �9�:�9ล์ยั�(�,�� �� �;�%�-ร้�;�(�?�� �,�;�C�� นิ �� ซึ่ �(

�?ป็�� �:�9ร์�C�� �� ซึ่ �(ช่�'�1�� �'�.คุ �� ดู �@�,�� �;�%�� �9��

�6ลั�.���9�(ร่�;�(�� �;�1�?�%�;อี�� ด้ �'�1��ดั �(นั้ �� �?พื่�9

สุ���� �;�5ที่ ดี �@�,�>�� �;�%�� �9�� ที่ �?ต็ �� อิ่�� ���� �'�%�6ลี��

�?ลี่�1�(�� �;�%ดื่ �� �?�� รื่�9�(ดื่ �� �@�9�,�� �9�:�9ล์ก่ �9�� �?ข้�;

�� �9��



�� �Zทำ �-�� �;ธิ

�� �;�%ทำ �-�� �;ธิก่ �9�� �� �9�� �?ป็�� อี�� �6นึ่ �(วิธีที่ มี

�/�%�>สิ�� ธิ�� �;�5�9ย่�;�(ยิ่�(�B�� �� �;�%ช่�'�1�Bห้�?�%�;

ผ่�9�� �� �,�;�1�&�;�� �� �'�;�� �?�6นื่ �9�1ล้�;�@�,�>

�� �'�;�� ตึ �(�?�� รี�1�� ต่ �;�(���T��ที่ �-�>�-�� �� �;�� �,�9��

ทั้ �(วั�� ���� �;�%ทำ �-�� �;ธิ�&�>ค่ �9�1���T���/รั�.จิ�� �B�&

���9�(�?�%�;�Bห้�-�(�.��ร่�;�(�� �;�1มี �� �'�;�� ผ่�9��

�� �,�;�1�@�,�>�C�/ร่�(�Cล่�(�?�.�;�-�.�;�1�� ว่�;�?ดิ �� ��

�?มื่ �9�� �;�1�@�,�>�B�&���9�(�?�%�;�9ยู่�B�� �-�� �;�'�>�-�(�.

�5ร้�9�� พั�� ผ่�9�� �@ล้�'��ก็ �&�>ช่�'�1�Bห้�� �9�� �6ลั�.

�-นิ �� ดี �� �,�9�� คื ��



���������������������?พื่�9รั�� �0�;คุ �! �� �;�5�� �;�%�� �9�� ที่ ดี ���� �'�%�?ข้�;�� �9�� �@�,�>

ตื่ �� �?ช้�;ช่�'�(�?�'�,�;�?ดิ �� �?ป็�� �/�%�>จำ���C�� �1�'�(�&�%�� �;�%�� �9�� �6ลั�.

���9�(�@ต่ �,�>�� �� มี �� �'�;�� �@�� �� ต่ �;�(กั �� �A�/�� �;�� กิ �&วั�� �%�/�%�>จำวั��

�?�'�,�;�� �;�%ทำ �(�;�� ���@�,�>�� �;�� �@ต่ �,�>ช่�'�(วั�1�����9�Bห้สั�(�?�� �� ช่�'�(

�?�'�,�;ที่ �?ข้�;�� �9�� �@�,�>จำ�� �'�� ชั่�'�C�� �(�� �;�%�� �9�� ที่ ทำ �Bห้�?�%�;ตื่ �� ขึ้��

�� �;�@ล้�'รู้สึ�� �-�� ชื่�� ���-�� �9�(�@ล่�� ��ร่�;�(�� �;�1�� �%�>ฉั�.�� �%�>�?�+�(

�&�;�� นั้ �� จึ�(ค่ �9�1���T���/รั�.�� �;�%�� �9�� �Bห้�?ป็�� �A�/�� �;�� �'�(�&�%นั้ ��

�9ย่�;�(�-ม่ำ �?�-�� �9��ร่�;�(�� �;�1�&�>คุ้ �� ชิ�� �@�,�>�6ลั�.�-นิ �� �Aด้ �?ร็�'���C�� �1

�?�+ลี่�1�@�� �>นำ �Bห้�� �9�� วั�� �,�>�/�%�>�� �;�! ���� ��ชั่�'�C�� �(���@�,�>�Aม่ �� �'�%

�� �9�� �6ลั�(�?ที่ �1�(คื �� ���?พื่�9�Bห้ร่�;�(�� �;�1���9�(�?�%�;�-�;�� �;�%�� พั��

ผ่�9�� �@�,�>ฟื้�� ฟู�Aด้ �9ย่�;�(�?ต็ �� ที่

�� �Z�� �9�� �?�'�,�;�?ดิ �� �?ป็�� �/�%�>จำ



�� �;�%�� �9�� ที่ ดี
�� �;�%�� �9�� ที่ ดี คื �9�6นึ่ �(�B�� ปั�&จั�1สำคั �� ที่ ช่�'�1�1��

�%�>ดั �.คุ �! �� �;�5ชีวิ�� �@�,�>สุ���� �;�5���9�(�?�%�;�Bห้ดี ยิ่�(

�� ว่�;ที่ �?�� �1��จึ�(�9�1�;�� �?ชิ�� ���'�� �Bห้ทุ �� ท่ �;�� นำ �� ริ��

�?ด็ �� �?�6ล่�;นี้ �A�/�,�9�(�/ฏิ บั ติ �� �;�� กั �� ดู ���@ล้�'�&�>�5�.

ว่�;�� �;�%�� �9�� ที่ มี คุ �! �� �;�5นั้ �� มี คุ �! �/�%�>�C�1��น์

�� �;�� �� �;�1��ทั้ �(ช่�'�1�?กื้ �9�6นุ �� �Bห้สุ���� �;�5���9�(�?�%�;

�@ข็�(�@�%�(���B�.�6น้ �;ผิ�'�5�%�%�! ดู อ่�9�� �?�1�;ว์���>�,�9วั�1

ร่�;�(�� �;�1�@�,�>จิ�� �B�&มี �� �'�;�� �-�� ชื่�� �@จ่�� �B�-�B�� ทุ �� ���T

วั�� �?�,�1



จั�� ทำ �C�� �1
�.ริษั�� ���A�� �1รี�/�%�>กั �� ชีวิ�� ��จำกั �� ������ �6�;���� �

���������������9�1รั���� �;ภิ �?�0�� ���������� �� �� รั���� �;ภิ �?�0��
�@���'�(�-�;�� �?�-�� �� �9�� ���?���� ห้�'�1���'�;�(
�� รุ�(�?�� �5�� �6�;�� �� �%������������

ท่ �;�� �-�;�� �;�%�� ติ �� �� �;�� ���.�� �� �'�;�� �@�,�>�(�;�� วิจั�1อื่�� �T���Aด้ �&�;��
�L�X�X�T�W�������[ �[ �[ ���X�L�E�M�V�I�P�M�J�I���G�S���X�L���X�L���S�Y�V���W�I�V�Z�M�G�I�W���V�I�W�I�E�V�G�L��
�I�Z�I�R�X���T�L�T
�6�;�� ท่ �;�� มี ข้�9�?�-�� �9�@�� �>�6รื�9�� �'�;�� คิ �� �?ห็�� �� รุ�! �;ส่�(�� �;ที่
�)�Q�E�M�P�����G�S�V�T�W�I�G�V�I�X�E�V�]�$�X�L�E�M�V�I�P�M�J�I���G�S���X�L

�7�+�5�(�/


