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เงื่อนไขการให้บริการ: บทวิเคราะห์ฉบับนี้จัดท าขึ้น
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การด าเนินธุรกิจประกันวินาศภัย ความคิดเห็นที่ปรากฏ
ในบทวิเคราะห์ฉบับนี้เป็นเพียงความคิดเห็นของนักวิจัย
เท่านั้น ไม่ได้เป็นการสะท้อนถึงนโยบายหรือจุดยืนของ
บริษัท ไทยรับประกันภัยต่อ จ ากัด(มหาชน) แต่อย่างใด 
ถึงแม้ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์จะถูกรวบรวมมา
จากแหล่งที่น่าเชื่อถือได้ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความ
ถูกต้องหรือความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลเหล่านี้ได้ 
ดังนั้นความผิดพลาดใดๆ อันเกิดจากการน าส่วนหนึ่ง
ส่วนใด หรือทั้งหมดของบทวิเคราะห์นี้ไปใช้ ทางบริษัทฯ 
จะไม่รับผิดชอบใดๆต่อความเสียหายที่เกิดขึ้นในทุกกรณี 
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การรวมตัวกันเป็นประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนที่
จะเกดิขึ้นในอกีไม่เกิน 2 ปีข้างหน้า (พ.ศ. 2558) 
จะก่อใหเ้กดิการเปล่ียนแปลงครัง้ส าคัญใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไม่ว่าจะเป็นใน
เรื่องของการเมือง เศรษฐกจิ สังคม และ
วัฒนธรรม การเปล่ียนแปลงทีเ่หน็ได้อย่างชัดเจน
คือ การท่ีตลาดจะมีขนาดโตขึ้นเป็น 600 กว่าล้าน
คน หรือเพิ่มขึ้นเกือบ 10 เท่า เมือ่เทียบกับขนาด
ปัจจุบันของประเทศไทย  ดังนั้น การเรียนรูถ้ึง
ลักษณะของประชากรท่ีจะรวมกนัเป็นครอบครัว
เดียวกันนี้ จงึเป็นส่ิงจ าเป็นที่ภาคธุรกิจ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ธุรกจิประกันภัยควรที่จะมีความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้ง เพื่อท่ีจะชว่ยเสริมสร้างความสามารถ
ในการแข่งขันให้มีความแข็งแกร่งมากยิ่งขึ้น   

บทความนี้จงึได้ให้ความส าคัญกบัลักษณะการ
เปล่ียนแปลงของโครงสร้างอายุของคนในประเทศ
อาเซยีน 10 ประเทศ เนื่องจากการเปล่ียนแปลง
สัดส่วนประชากรในกลุ่มอายตุ่างๆ จะเป็นตวัชีว้ัด
ความสามารถในการแข่งขันและศักยภาพทาง
เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศ ซึง่จากการท่ีทุก
ประเทศอาเซียนมีแนวโน้มของการเข้าสู่ ‘สังคม
สูงวัย’ นับเป็นประเด็นที่ท้าทายและมีความ
จ าเป็นอย่างเร่งด่วนทีจ่ะต้องเตรยีมความพร้อมทั้ง
จากภาครัฐและเอกชน 

 

  

โลกของเราไดเ้ข้าสูส่ังคมสูงวยัตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2538 

ในปี พ.ศ. 2555 ประชากรโลกประมาณ 8% ของ

ประชากรทัง้หมด (7,000 ล้านคน) มีอายุ 65 ปีขึ้น

ไป โดยเพิ่มขึ้นจากเมื่อ 30 ปีท่ีแล้วที่มีเพยีง 5% 

โดยประเทศพัฒนาแล้ว ประชากรเกือบ 16% เป็น

ผู้สูงอายุ เมื่อเทียบกับเพียง 6% ในประเทศที่

ก าลังพัฒนา พร้อมกันนั้น หลายประเทศในกลุ่ม

ประเทศพัฒนาแล้ว อาทิ ประเทศสมาชกิของ

สหภาพยุโรป อเมริกาเหนือ ไดเ้ขา้สู่สังคมสูงวัย

อย่างสมบูรณแ์บบแล้ว ในขณะทีญ่ี่ปุ่น ได้ก้าวไกล

ไปอีกขั้นหนึ่ง จากการท่ีประเทศได้เข้าสู่สังคมสูง

วัยระดับสุดยอด จากการท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูง

ถึง 30%   
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สิ่งที่จะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร เนือ่งจากการที่รายได้และการบริโภคของประชากรแตล่ะกลุ่มอายุมีความ
แตกต่างกัน กลา่วคือ ประชากรวัยเด็กและประชากรวัยสูงอายุมักมีการบริโภคมากกว่ารายได้ และประชากรวัยแรงงานมักมี
รายได้มากกว่าการบริโภค ท าให้ในอนาคตอันใกล้ก่อให้เกิดการบริโภคมากกว่ารายได้ 

สาเหตุที่ประเทศต่างๆ ได้เขา้สู่สังคมสูงวยั 

เนื่องจากการท่ีระบบสาธารณสุขและเทคโนโลยี

ทางการแพทย์มกีารพัฒนาในทิศทางที่ดีขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง ส่งผลให้อตัราการตายลดต่ าลง และท า

ให้คนมีอายุที่ยืนยาวมากยิง่ขึ้น พร้อมกันนั้น การ

คุมก าเนิดทีม่ีประสิทธิภาพยังส่งผลให้อัตราการ

เกิดลดลงอกีดว้ย จากปัจจัยที่ส าคัญดังกล่าวนี้ 

ท าใหโ้ครงสร้างประชากรเกิดการเปล่ียนแปลง1

อย่างมีนัย จากโครงสร้างที่มีอตัราการเกิดและ

ตายที่สูง มาสู่อัตราการเกิดและตายที่ต่ า 

ในอาเซียนประเทศที่เข้าสูส่ังคมสูงวัยแล้วคือ 
สิงคโปร์และไทย อย่างไรก็ตาม ประเทศอื่นๆ 
ก็มีแนวโน้มที่จะเข้าสูส่ังคมสูงวัยเชน่กนั 
 
ปัจจุบันอาเซียนประกอบดว้ยประเทศสมาชิก
ทั้งหมด 10 ประเทศ โดยมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น
ในปี พ.ศ. 2556 มากถึง 606 ล้านคน หรือคิดเป็น 
1 ใน 10 ของประชากรโลก ซึ่งอินโดนีเซียมี
ประชากรมากที่สุดถึง 247 ล้านคน หรือคิดเป็น 
41% ของประชากรอาเซียนท้ังหมด ตามมาด้วย
ประเทศฟิลิปปินส์ (98.1 ล้านคน) เวยีดนาม 
(90.7 ล้านคน) และไทย (64.6 ล้านคน) 
ตามล าดับ ส่วนบรูไนน้ันมีประชากรน้อยที่สุด
เพียง 4 แสนคนเท่านั้น  
 
 

 

 

 

 

                                                           
1
  

 

ตาราง 1: จ านวน และสดัส่วนประชากรตาม
กลุ่มอายุของประเทศในอาเซยีน ปี พ.ศ. 
2556 

ประเทศ 
จ านวน
ประชากร 
(ล้านคน) 

สัดส่วน (%) 

0-14 15-64 60+ 65+ 

บรูไน 0.4 25.3 70.7 5.7 4 

กัมพูชา 14.7 30.1 65.7 6.7 4.2 

อินโดนีเซีย 247.2 26.1 68.1 7.1 5.8 

ลาว 6.5 32.1 63.9 6.9 4 

มาเลเซีย 29.8 29.1 65.6 7.4 5.3 

พม่า 49.1 24.4 70.3 7.5 5.4 

ฟิลิปปินส์ 98.1 34.3 61.8 5.7 3.8 

สิงคโปร์ 5.3 15.6 73.9 20 10.5 

ไทย 64.6 18.7 71.4 12.5 9.9 

เวียดนาม 90.7 22.8 71.1 9.5 6.1 

อาเซียน 606.4 28.2 66.3 7.6 5.5 

ที่มา: World Population Prospect, the 2012 Revision, 
United Nations 
 

จากการพิจารณา โครงสร้างประชากรตามกลุ่ม

อายุ พบวา่ สิงคโปร์ และไทย มีสัดส่วนผู้มีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่า 10% หรืออายุ 65 ปีขึ้น

ไปเกินกวา่ 7% ของประชากรทั้งหมดในประเทศ

นั้นๆ แสดงได้วา่ สิงคโปร์และไทยได้เป็นสังคมสูง

วัยแล้ว ส าหรับประเทศอื่นที่มีสัดส่วนท่ีเข้าใกล้

เกณฑ์ได้แก่ เวยีดนาม อินโดนีเซยี พม่า และ

มาเลเซีย ท่ีมีสัดสว่นสูงกว่า 5% อย่างไรกต็าม 

ประชากรวัยแรงงาน (15-64 ปี) ยังคงเป็นก าลัง

หลักของทุกประเทศในอาเซียน โดยมีสัดส่วน

ระหว่าง 61.8-73.9% ของประชากรทั้งหมด ใน

ส่วนของประชากรวยัเด็ก (แรกเกดิ-14 ปี) นั้น 

สิงคโปร์และไทยมีสัดส่วนที่ต่ ากวา่ประเทศอื่นๆ 

อย่างเห็นได้ชัดเจน 



 

4 

สาเหตุของการเข้าสู่สังคมสูงวยัของประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนนัน้เฉกเชน่เดยีวกับประเทศ
พัฒนาแล้ว 
 
ตาราง 2: อัตราเจริญพันธุ์รวมของประเทศใน
อาเซียน ปี พ.ศ. 2503 – 2553 
ประเทศ 2503 2513 2523 2533 2543 2553 

บูรไน 6.4 5.6 4.7 3.7 2.6 2.1 

กัมพูชา 6.3 6.2 4.7 6 4.3 2.8 

อินโดนีเซีย 5.7 5.6 4.7 3.4 2.6 2.2 

ลาว 6 6 6.2 6.3 4.8 3 

มาเลเซีย 6.2 5.2 3.9 3.6 3.2 2.7 

พม่า 6 6.1 4.9 3.8 2.7 2.1 

ฟิลิปปินส์ 7.3 6.5 5.5 4.5 3.9 3.3 

สิงคโปร์ 6.3 3.6 1.8 1.7 1.6 1.3 

ไทย 6.1 6 3.9 2.3 1.8 1.6 

เวียดนาม 6.8 7.4 5.9 4 2.2 1.9 

อาเซียน 4.2 3.6 3.1 2.6 2.4 2.3 

ที่มา: World Population Prospect, the 2012 Revision, 
United Nations 
 

การเขา้สู่สังคมสูงวยัของประเทศอาเซยีนนั้น ส่วน

หน่ึงมาจากการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์อย่าง

รวดเรว็ ท าใหม้ีจ านวนเดก็เกิดใหม่นอ้ยลง 

ส่งผลให้สัดส่วนของผู้สูงวัยเพิม่ขึน้อย่างมาก ใน

แต่ละประเทศ อาจมีการเปล่ียนแปลงทาง

ประชากรในเรื่องการเกิดที่แตกตา่งกัน ขึ้นอยูก่ับ

สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางประชากรต่างๆ 

นโยบายประชากร การวางแผนครอบครัว รวมทัง้

ปัจจัยทางดา้น เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมใน

ประเทศนั้นๆ จากการพิจารณาอตัราเจริญพันธุ์

รวม หรือจ านวนบุตรโดยเฉล่ียที่สตรีหน่ึงคนจะมี

ตลอดวัยเจริญพันธุ์ของตน พบวา่ โดยรวมแล้ว

ผู้หญิงในกลุ่มประเทศอาเซยีนจะมีบุตรโดยเฉล่ีย 

2.3 คน ในปี พ.ศ. 2553 ซึ่งลดลงจากเมื่อ 50 ปีท่ี

แล้ว (ปี พ.ศ. 2503) ถึง 2 คน หรือลดลงคิดเป็น

เกือบ 50% จากตารางภาวะเจรญิพันธุ์ของ

ประเทศในประชาคมอาเซยีน จะเห็นได้ว่าอตัรา

เจริญพันธุ์มกีารปรับตวัลดลงไปในทิศทาง

เดียวกันอยา่งต่อเนื่องตลอดชว่ง 50 ปี โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง สิงคโปรท์ีม่ีภาวะเจริญพันธุ์ที่ลดลงสู่

ระดับท่ีต่ าที่สุดในภูมิภาคในปี พ.ศ. 2553 

ตาราง 3: อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของ
ประเทศในอาเซียน ปี พ.ศ. 2503 – 2553 

ประเทศ 2503 
251
3 

252
3 

253
3 

254
3 

255
3 

บูรไน 61 66 70 73 76 78 

กัมพูชา 41 45 31 55 57 62 

อินโดนีเซี
ย 

43 50 56 61 65 68 

ลาว 43 46 48 53 60 66 

มาเลเซีย 58 63 67 70 72 73 

พม่า 41 48 55 56 61 64 

ฟิลิปปินส์ 57 60 63 65 66 68 

สิงคโปร์ 64 67 71 74 78 81 

ไทย 54 59 64 72 72 74 

เวียดนาม 43 48 52 63 71 74 

อาเซียน 48 62 66 69 72 74 

ที่มา: World Population Prospect, the 2012 Revision, 
United Nations 

 
นอกจากการลดลงของภาวะเจรญิพันธุ์แล้ว การมี
อายุยืนยาวขึ้นก็เป็นอีกปจัจัยหนึ่งที่ส าคัญที่ท า
ให้ประชากรสูงอายุมจี านวนเพิ่มสูงขึ้น พิจารณา
ได้จากอายคุาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด คือจ านวนปีที่
คาดว่าคนจะมชีีวติอยู่ต่อไปนับตัง้แต่เกิด
จนกระทั่งตาย ที่ยืนยาวมากขึ้น อายุคาดเฉล่ีย
เมื่อแรกเกิดของประชากรอาเซยีนมีแนวโน้มสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2553 อายุคาดเฉล่ีย
เมื่อแรกเกิดเท่ากับ 74 ปี เพิ่มจากเมื่อ 50 ปีท่ีแล้ว
โดยเฉล่ีย 26 ปี สิงคโปร์เป็นประเทศที่มีอายคุาด
เฉล่ียเมื่อแรกเกดิสูงที่สุดคือ 81 ปี ตามดว้ย บรูไน 
(78 ปี) ไทย เวียดนาม (74 ปี) และมาเลเซีย (73 
ปี) ตามล าดับ 
 



 

5 

 
อีกไม่เกิน 20 ปี (พ.ศ. 2576) ทุกประเทศใน
อาเซียนจะเข้าสู่สังคมสูงวัย 

แต่ด้วยระดับความเรว็ในการเขา้สู่สังคมสูงวยัที่

แตกตา่งกัน โดยความเร็วได้ถกูก าหนดไว้ 3 ระดับ 

คือ เร็ว (เข้าสู่สังคมสูงวัยแลว้) คือ สิงคโปร์ 

และ ไทย ปานกลาง (ภายใน 10 ปี) คือ 

เวียดนาม อินโดนเีซีย มาเลเซีย พม่า และบรูไน 

และ ช้า (มากกว่า 10 ป)ี คือ กมัพูชา ลาว และ 

ฟิลิปปินส์ เป็นที่น่าสนใจวา่  ในขณะที่ประเทศ

ลาวและฟิลิปปินส์ได้เริ่มเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุในปี 

พ.ศ. 2576 ทั้งประเทศสิงคโปร์และไทยก็จะกา้ว

เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด (อายุ 65 ปีขึ้นไป

มากกวา่ 20%) ซึ่งหมายความว่า ประชากรทุกๆ  

10 คนจะมีผู้สูงอายุมากถงึ 2 คน 

เมื่อประเทศต่างๆ เข้าสู่สังคมสูงวัย ปัญหาที่
ตามคือการพึ่งพงิที่สูงขึน้ 

 

เมื่อประชากรสูงวัยขึ้น สัดส่วนผู้สูงอายจุะสูงขึ้น 

ในขณะท่ีสัดส่วนคนวัยท างานจะลดลง ซึ่งการท่ี

โครงสร้างประชากรเปล่ียนไปในลักษณะเช่นนี้เอง

ท าใหลั้กษณะการพ่ึงพิงกันระหวา่งประชากรกลุม่

อายุตา่งๆ มกีารเปล่ียนแปลงตามไปด้วยเช่นกัน 

โดยระดับของการพ่ึงพงิระหวา่งประชากรกลุม่

อายุตา่งๆ นิยมวดัจาก อตัราพึ่งพิง 

(Dependency ratio) 
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ตาราง 4: อัตราพึ่งพิงวัยชราของประเทศใน
อาเซียน ปี พ.ศ. 2503 – 2553 
ประเทศ 2503 2513 2523 2533 2543 2553 

บูรไน 4.8 4.2 4.2 4.2 4.7 5.2 

กัมพูชา 5.5 6.1 7.1 6.9 7.4 8 

อินโดนีเซีย 6.4 6.4 6.7 7.2 7.5 7.7 

ลาว 6.9 6.8 6.8 6.8 6.7 6.3 

มาเลเซีย 6.3 6.1 6.1 6.1 6.7 7.2 

พม่า 7.2 7.2 7.4 7.3 7.3 7.4 

ฟิลิปปินส์ 5.8 5.6 5.4 5.5 5.8 6.1 

สิงคโปร์ 7.5 7.7 8.9 10.3 11.3 12.2 

ไทย 6.5 6.9 8.2 9.5 11 12.4 

เวียดนาม 9.9 10 10.1 10.3 9.9 9.3 

อาเซียน 6.9 7 7.3 7.7 8 8.3 

ที่มา: World Population Prospect, the 2012 Revision, 
United Nations 
 

เมื่อพิจารณาถึงการพึ่งพงิวยัชราในอาเซียน 

พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดย

ในปี พ.ศ. 2553 อัตราพึง่พิงวัยชรามีจ านวน 8 คน 

ต่อวัยท างาน 100 คน เพิ่มจากเมื่อ 50 ปีท่ีแล้ว

เฉล่ียเพียง 1 คน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายประเทศ

แล้ว พบว่าประเทศไทยและสิงคโปร์มีผู้ท่ีต้อง

พึ่งพิงวยัชราค่อนขา้งสูง คือ ผู้สูงอายุ 12 คนต่อ

วัยท างาน 100 คน เพิ่มจากเมื่อ 50 ปีท่ีแล้วเฉล่ีย

ถึง 5 คน ส่วนประเทศอื่นๆ ในอาเซียนผู้ที่ต้อง

พึ่งพิงวยัชราเพิ่มจากเมื่อ 50 ปีท่ีแล้วไม่สูงมากนัก 

อย่างไรกต็าม การท่ีโครงสร้างประชากรที่

เปล่ียนแปลงไปนี ้ท าให้ผู้ที่อยูใ่นวัยแรงงานต้อง

รับภาระเลี้ยงดูผู้สูงอายเุพิ่มขึ้น ซึง่การ

เปล่ียนแปลงดงักล่าว ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อ

การลดลงของรายไดเ้ฉล่ียของประชากร การออม 

รวมถงึการเพิ่มขึ้นของรายจ่ายของทางภาครัฐอกี

ด้วย 

จะเห็นได้วา่ ภาวะเจริญพันธุ์ที่ลดลง และการมี

ชีวิตยืนยาวขึ้นของประชากร เป็นปัจจัยส าคัญที่มี

ผลต่อการเกดิสังคมสูงวยัเฉกเช่นเดียวกับประเทศ

ที่พัฒนาแล้ว และก าลังพัฒนา (United Nations, 

2002) โดยอาจจะเกิด ณ ช่วงเวลาที่แตกต่าง

ออกไป และจะเห็นได้วา่ปัจจุบันประเทศไทยและ

สิงคโปร ์ได้กลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างเตม็ตัวไป

แล้ว นอกจากนีแ้ล้ว จากการประเมินสัดส่วนของ

ประชากรทีม่ีอาย ุ65 ปีขึ้นไปท าให้เห็นว่า ทุก

ประเทศในประชาคมอาเซยีน จะต้องเผชญิกับ

สถานการณ์สังคมสูงวัยของประชากรอย่างเล่ียง

ไม่ได้ แต่อาจจะแตกต่างกันทีเ่วลา โดยมีอัตรา

เจริญพันธุ ์และการตายที่ลดลง รวมทั้งปจัจัยที่ท า

ให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น เปน็ตัวก าหนดอัตรา

เร่งของการเข้าสู่สังคมสูงวัย สภาพปัญหาดังกล่าว

ข้างต้น อาจส่งผลกระทบตอ่ผู้สูงอายุในอนาคตที่

อาจจะไม่มีลูกหลานให้พ่ึงพงิ หรือลูกหลานมี

รายได้ไม่เพยีงพอท่ีจะเล้ียงดูผู้สูงอายุ 

และในปัจจุบัน ระบบการออมเพื่อการ

ชราภาพของไทย ครอบคลุมเพยีง

แรงงานในระบบ ซึง่คิดเป็นเพียง 1 ใน 

3 ของแรงงานท้ังหมดของประเทศ ส่วน

ที่เหลือ 2 ใน 3 เป็นแรงงานนอกระบบ 

ถึงแมว้่ามี พรบ. จัดตั้งกองทุนการออม
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แห่งชาติ ซึง่มีผลบังคับใช้แลว้ แตก่ารด าเนินการยัง

ต้องใช้เวลา และรัฐบาลได้แก้ปญัหาบางส่วนดว้ย 

(โสภาวด,ี 2555) ดังนั้น การเก็บออมที่ดี ควรเริ่ม

ด าเนินการแตเ่นินๆ และให้ความส าคัญกับการ

ออมอย่างจรงิจัง  เพื่อสรา้งหลักประกันว่าจะมเีงิน

ออมอย่างเพยีงพอส าหรับการใชช้ีวิตหลังเกษียณ 

นอกจากนั้นแล้ว ภาครัฐควรมีบทบาทท่ีส าคัญใน

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคณุภาพชีวิตทีด่ี ภาค

ธุรกิจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ธุรกิจประกันภัยก็ควรท่ี

จะมีความพร้อมและเขา้ใจในการแปลงโครงสร้าง

ดังกล่าวดว้ย 
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