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ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2547 พร้อมทั้งยังมีการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาเป็น
จ านวนจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้สูงอายุของไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้นกว่าเท่าตัวในช่วงไม่เกิน 20 ปีที่ผ่านมา โดยเพิ่มจาก 
4.01 ล้านคนในปี 2537 เป็น 8.26 ล้านคนในปี 2554 ซึ่งผู้สูงอายุของประเทศไทยเป็นผู้หญิงถึงกว่า 4.62 ล้านคน หรือคิดเป็น 56% ของผู้สูงอายุ
ทั้งหมด 
 

 
ในการพิจารณาผู้สูงอายุนั้น สามารถพิจารณาได้จากช่วงอายุของผู้สูงอายุ โดยช่วงอายุของผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง คือ วัยต้น (60-
69 ปี) วัยกลาง (70-79 ปี) และวัยปลาย (ตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป) จากการส ารวจฯ พบว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว ในปี 2554 ผู้สูงอายุของประเทศไทยจะ
มีอายุอยู่ในช่วงวัยต้น ถึงกว่า 58% ของผู้สูงอายุทั้งหมด รองลงมาได้แก่ วัยกลางและวัยปลาย คิดเป็นสัดส่วน 32% และ 10.2% ตามล าดับ 
  

ส านักวิจัยและสถิติ  
บริษัท ไทยรับประกันภัยต่อ จ ากัด (มหาชน) 

ผู้สูงอายุไทย:   
เป็น อยู่ 
อย่างไร? 

แผนภูมิที ่1: สัดส่วนผู้สูงอายุจ าแนกตามเพศ 
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การอยู่อาศัย 
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลถึง 66.5% ของผู้สูงอายุท้ังหมด โดยภาคที่มผีูสู้งอายุมากท่ีสุดคือ ภาคอสีาน ซึ่งมีสดัส่วนเท่ากับ 
34.1% รองลงมาคือ ภาคกลางและภาคเหนือที่มีสัดส่วนใกลเ้คียงกันคือ 23.2% และ 20.3% ตามล าดบั ส าหรับในส่วนของกรุงเทพมหานครนั้นมี
ผู้สูงอายุน้อยที่สดุคิดเป็นสดัส่วน 9.9% 
 
 
 

 
 

ส าหรับการใช้ชีวิตคู่นั้น พบว่า ผู้สูงอายุไทยมีการครองตัวเป็นโสดมากขึน้ โดยสัดส่วนผูสู้งอายุท่ีเป็นโสดเพิ่มขึ้นจาก 2.2% ในปี 2537 เป็น 
2.7% ในปี 2554 รวมถึงการครองตัวเป็นม่ายก็เพ่ิมสูงขึ้นด้วย โดยเพ่ิมขึ้นจาก 2.4% เป็น 4.7% ในปี 2537 และ 2554 ตามล าดับ โดย
ผู้สูงอายุหญิงมักจะครองตัวเป็นม่ายมากกว่าผู้สูงอายุชายเกือบ 3 เท่า เปรียบเทียบ 41.2% ของผู้สูงอายุหญิงกับ 13.1% ของผู้สูงอายุชาย ในปี 
2554 ขณะที่ผูสู้งอายุชายสมรสและอยู่กับคูส่มรสสูงกว่าผู้หญิง เปรยีบเทียบ 79.4% ของผู้สูงอายุชายกับ 44.7% ของผู้สูงอายุหญิง ในปี 2554 
เนื่องจากผู้หญิงส่วนใหญ่เมื่อคู่สมรสเสียชีวิต/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ มักจะไมม่ีคู่สมรสใหม่ ซึ่งแตกตา่งจากผู้ชายที่จะสมรสใหม่หลังจากคูส่มรส
เสียชีวิต 
 
 
 

 
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ คิดเป็นสัดส่วน 56.7% ของผู้สูงอายุทั้งหมด ยังคงอาศัยอยู่กับบุตร อย่างไรก็ตาม สัดส่วนดังกล่าวไดม้ีการลดลงอย่าง
ต่อเนื่องเมื่อเทียบกับอดตีที่ผ่านมา ซึ่งลดลงจาก 72.8% ในปี 2537 เป็น 56.7% ในปี 2554 โดยผู้สูงอายุมีแนวโน้มสูงขึ้นทีจ่ะอยู่ตามล าพังกับคู่
สมรส ซึ่งมีสดัส่วนเพิ่มขึ้นจาก 11.6% ในปี 2537 เป็น 17.6% ในปี 2554 และอยู่คนเดียว ซึ่งมีสัดส่วนเพ่ิมจาก 3.6% ในปี 2537 เป็น 8.6% ใน
ปี 2554 
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แผนภูมิที ่2: การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเขต และภาค 

แผนภูมิที ่3: สถานภาพของผู้สูงอายุ 
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ระดับการศึกษาและการท างานของผู้สูงอาย ุ
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาไม่เกินประถมศึกษา โดยมจี านวนถึงเกือบ 90% ของผู้สูงอายุท้ังหมด หากพิจารณาตามช่วงอายุแล้วนั้น พบว่า 
ผู้สูงอายุยิ่งมีอายุมากข้ึน ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุก็ยิ่งน้อยลง โดยผูสู้งอายุวัยปลาย (ตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป) ไมไ่ด้รับการศึกษาถึงกว่า 27% และ
เมื่อพิจารณาตามเพศของผูสู้งอายุ จะพบว่า ผู้สูงอายุชายมโีอกาสในการเรยีนมากกว่าผู้สูงอายุหญิง ส่งผลให้มจี านวนผูสู้งอายุชายที่ได้รับการศึกษา
ที่มากกว่า รวมทั้งยังมีระดับการศกึษาที่สูงกว่าอีกด้วย 
 
ส าหรับการท างานของผู้สูงอายุนั้น โดยรวมแล้ว ผู้สูงอายุ 38.3% ยังคงท างานอยู่ อย่างไรก็ตาม เมื่ออายุมากขึ้น การท างานก็ลดลง กล่าวคือ 
ผู้สูงอายุวัยต้น (60-64 ปี) ยังคงท างานเกือบ 60% ของผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน ส าหรับผู้สูงอายุวัยปลายท างานเพียง 5.7% ของผู้สูงอายวุัยปลาย
เท่านั้น 
 
 

 
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะท างานในภาคเกษตรและประมงคิดเป็นสัดสว่น 60% ของผู้สูงอายุท่ียังท างานอยู่ รองลงมาคือ การให้บริการหรอืขายของ
ในร้านค้าและตลาดคิดเป็นสดัส่วน 20% พร้อมกันนั้น ยังมีผู้สูงอายจุ านวนหนึ่งคิดเป็นสดัส่วน 2.6% ที่ท างานไม่เหมาะสมกับวัยคือ ท างาน
เกี่ยวกับการควบคมุเครื่องจักรโรงงานและปฏิบตัิงานด้านการประกอบสินค้า 
 
  

แผนภูมิที ่4: การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

แผนภูมิที ่5: การท างานของผู้สูงอายุ จ าแนกตามช่วงของอายุ 
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รายได้และแหล่งที่มาของรายได ้
 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ หรือคิดเป็นสัดส่วน 33.2% ของผู้สูงอายุทั้งหมด มีรายได้เฉลี่ยต่อปีต่ ากว่า 20,000 บาท โดยผูสู้งอายุวัยต้น (60-69 ปี) มี
รายได้มากกว่าผู้สูงอายุวัยอ่ืนๆ เนือ่งจากยังสามารถท่ีจะท างานหาเงนิได้อยู่ กล่าวคือ 35% ของผู้สูงอายุวัยต้นมรีายได้มากกว่า 60,000 บาทต่อปี 
เมื่อพิจารณาช่วงอายุท่ีมากขึ้น พบว่า ยิ่งผู้สูงอายุมีอายุท่ีมากขึ้น รายได้ของผูสู้งอายุก็ยิ่งน้อยลง เนื่องจากสมรรถภาพในการท างานท่ีลดลงนั่นเอง 
 
 

 
 

แหล่งรายได้หลักในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มาจากบตุร และบุตรบุญธรรม คิดเป็น 40% ของรายได้ของผู้สูงอายุ รองลงมาคือ 
รายได้จากการท างานของผู้สูงอายเุองและเบี้ยยังชีพจากทางราชการ คิดเป็น 35.1% และ 11.4% ของรายได้ของผู้สูงอาย ุ
 
 

 
 

ผู้สูงอายุของประเทศไทยเกือบ 2 ใน 3 ไม่มีการออม รวมถึงยิ่งมีอายุมากข้ึน เงินออมก็ยิ่งลดลงไปเรือ่ยๆ เนื่องจากต้องมีการน าเงินออมมาใช้จ่าย 
เปรียบเทยีบไดจ้ากผูสู้งอายุท่ีมีอายุในช่วง 60-64 ปี มีผู้ที่ออมเงินประมาณ 37% ของผู้สูงอายุในช่วงอายุเดียวกัน กับผูสู้งอายุท่ีมีอายตุัง้แต่ 80 ปี
ขึ้นไป มีผู้ที่มเีงินออมลดลงเหลือเพียง 25% ของผู้สูงอายุในช่วงเดียวกัน 
  

แผนภูมิที ่7: แหล่งรายได้หลักในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 

แผนภูมิที ่6: รายได้ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามช่วงของอายุ 
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การด าเนินกิจวัตรประจ าวันและโรคภัยไข้เจบ็ 
 
ยิ่งผู้สูงอายุมีอายุมากขึ้น ก็ยิ่งมีขอ้จ ากัดในการท ากิจวัตรประจ าวันมากขึ้น โดยสดัส่วนผู้สูงอายุท่ีไมส่ามารถท ากิจวัตรประจ าวันไดเ้พิ่มขึ้นจาก 
1.4% ของผู้สูงอายุ 60-64 ปี เป็น 15.4% ของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป ยิ่งไปกว่าน้ัน ส่วนใหญ่แล้ว ผู้สูงอายุหญิงจะมีข้อจ ากัดในการท ากจิวัตร
ประจ าวันมากกว่าชาย เนื่องจากผู้สูงอายุหญิงมีอายุยืนกว่าผู้สูงอายุชาย ดังนั้น การมีอายุที่ยืนยาวข้ึน ยิ่งส่งผลให้เกดิข้อจ ากัดในการท ากิจวัตร
ประจ าวันเพิม่มากข้ึน 
 
 

 
 
ส าหรับโรคท่ีผู้สูงอายุเป็นมากที่สดุคือ ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือดสูง/คลอเลสเตอรอลสูง ถึงกว่า 34% ของผู้สูงอายุท้ังหมด รองลงมาคือ 
เบาหวาน และเก๊าท์ฯ คิดเป็นสดัสว่น 15% และ 10% ตามล าดบั ซึง่โรคดังกล่าวเหล่านี้ เป็นโรคที่ผู้สงูอายุชายและหญิงมีการเจ็บป่วยคล้ายคลึง
กัน 
  

แผนภูมิที ่8: การออมของผู้สูงอาย ุ

แผนภูมิที ่9: สัดส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวัน 
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ประเด็นที่น่าสนใจจากสถิติที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 

• ผู้สูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนม้ที่จะมีจ านวนมากขึ้น รวมถึงยังมอีายุท่ียืนยาวมากขึ้น 
• ในปัจจุบันผู้สูงอายสุ่วนใหญ่ยังคงอาศัยอยู่กับลูกหลาน อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุบางส่วนมีแนวโน้มที่จะอยู่คนเดียวหรืออยู่เพียงล าพังกับคู่

สมรสมากขึ้น 
• รายได้ส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุมาจากลูกหลาน รองมาคือ การท างาน ส่วนดอกเบี้ย เงินออมและทรัพยส์นิต่างๆ น้ันเป็นแหล่งรายได้ที่มี

สัดส่วนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ยิ่งไปกว่านั้น ในส่วนของผลประโยชน์จากประกันชีวิต หรือประกันการดแูลระยะยาวยิ่งมีสัดส่วนท่ีน้อยมาก
และน้อยที่สดุ 

• การขาดการออมทีเ่พียงพอเป็นปญัหาที่ส าคญัของผู้สูงอายุ รวมถึงปัญหาดังกลา่วยังขยายไปสู่คนในครอบครัว รวมถึงรัฐบาลด้วย 
• เมื่อผูสู้งอายุมีอายุมากข้ึน ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวันก็ลดลง การเจ็บไข้ได้ป่วยก็เพิ่มขึ้น จึงต้องการการดูแลที่มากข้ึน อัน

จะเป็นภาระทั้งต่อตัวผู้สูงอายเุอง คนในครอบครัว รวมถึงรัฐบาล 
• ในปัจจุบันผู้ดูแลผูสู้งอายุส่วนใหญย่ังคงเป็นคนในครอบครัว รวมถึงผู้ให้บริการเอกชน ซึ่งในส่วนของผู้ดูแลที่เป็นคนในครอบครัวนั้น

บางส่วนอาจต้องลาออกจากงานประจ าเพื่อมาดูแลผูสู้งอายุ ส่งผลใหข้าดรายได้ที่จะน ามาจุนเจือในครอบครัว รวมถึงยังเกิดปญัหา
ทางด้านความเครียดของผูดู้แลอีกด้วย ในส่วนของผู้ให้บริการภาคเอกชนนั้นมีค่าบริการการดูแลที่สูง รวมถึงยังมีปัญหาทางด้านของ
มาตรฐานการให้บริการอีกด้วย ส าหรับในส่วนของรัฐบาลนั้นยังไมม่นีโยบายที่ชัดเจนในเรื่องของการดแูลผูสู้งอายุ ภาระดังกล่าวจึงตกอยู่
กับผู้สูงอายุและคนในครอบครัว  

• ผลิตภณัฑ์ประกันภัยที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุในปัจจุบันจึงน่าจะเป็นผลิตภณัฑ์ที่ผูสู้งอายุสามารถใช้ไดท้ันทีเมื่อเกิดการเจ็บป่วยหรือไม่
สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได ้

• รวมถึงควรมผีลติภณัฑ์ที่เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับคนในวัยท างานได้เตรียมตัวก่อนเกษียณอาย ุเพื่อให้มีรายได้เพียงพอต่อ
ค่าใช้จ่ายหลังเกษียณอาย ุ

• เนื่องจากในปัจจุบันการให้บริการการดูแลผูสู้งอายุยังมีจ านวนท่ีไม่รองรับกับจ านวนผู้สูงอายุ รวมถึงยงัขาดมาตรฐานในการดูแลผูสู้งอายุ 
เพื่อเป็นการดึงดดูให้เกิดการท าประกันภัยที่มากขึ้น บริษัทประกันภยัอาจจัดเตรียมการให้บริการด้านค าปรึกษารวมถึงการบริการดูแล
ผู้สูงอายุ เพิ่มเติมจากการจ่ายคืนเป็นเงินเอาประกันภัยเมื่อครบสัญญา หรือเข้าเง่ือนไขของการจ่ายคา่สินไหมทดแทน 

  

ตารางที่ 1: โรค 5 ดันดับแรกที่เกิดกับผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ 
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48/23-24 ซอยรัชดาภิเษก 20 ถนนรัชดาภิเษก 
แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 10310 
 
โทร: (662) 660 6111 และ (662) 290 3111 
โทรสาร: (662) 660 6100 และ (662) 290 3100 
 
ท่านสามารถติดตาม บทความและงานวจิัยอื่นๆ ได้จาก 
http://www.thaire.co.th/research.asp 
หากท่านมขี้อเสนอแนะหรือความคิดเหน็กรุณาส่งมาที่ 
Email: research@thaire.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เงื่อนไขการให้บริการ: บทวิเคราะห์ฉบบันี้จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินธรุกิจประกันวินาศภยั ความคิดเห็นที่ปรากฎในบท
วิเคราะห์ฉบับนี้เป็นเพยีงความคิดเห็นของนักวิจยัเท่านั้น ไม่ได้เป็นการสะท้อนถึงนโยบายหรือจุดยืนของบริษัท ไทยรับประกันภยัต่อ จ ากัด (มหาชน) แต่อย่างใด ถึงแม้
ข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์จะถูกรวบรวมมาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือได้ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถูกตอ้งหรือความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลเหล่านี้ได้ ดังนั้นความ
ผิดพลาดใดๆ อันเกิดจากการน าส่วนหนึง่ส่วนใดหรือทั้งหมดของบทวิเคราะห์นี้ไปใช้ ทางบริษัทฯ จะไม่รับผิดชอบใดๆ ต่อความเสียหายที่เกิดขึ้นในทุกกรณี 
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